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1 Antecedentes 

1.1 Distribución y migración de los cetáceos 
La distribución de especies puede definirse como el rango geográfico permanente o a 
largo plazo donde se puede encontrar una especie, mientras que las migraciones 
pueden definirse como movimientos estacionales o periódicos de una zona a otra. La 
Convención sobre Especies Migratorias (CMS) define especies migratorias como 'la 
población completa o cualquier parte geográficamente separada de la población de 
cualquier especie o taxón inferior de animales salvajes, una proporción significativa de 
cuyos miembros cruzan cíclica y previsiblemente una o más fronteras jurisdiccionales 
nacionales' (Convención sobre la Conservación de las Especies Migratorias de 
Animales Salvajes,  s.f.). Los patrones de estas distribuciones y migraciones están 
moldeados por una compleja interacción de factores ecológicos, biológicos y 
ambientales (Learmonth et al., 2006). 

Los cetáceos (ballenas, delfines y marsopas) están distribuidos por los océanos del 
mundo, y algunos son altamente migratorios. La distribución de los cetáceos está 
principalmente influenciada por los límites térmicos de las especies y puede dividirse 
en cuatro agrupaciones según lo definido por MacLeod (2009):  

• Especies cosmopolitas: se encuentran en todas las temperaturas del agua, 
desde el borde del hielo hasta aguas tropicales. 

• Especies más frías con agua limitada: se encuentran desde los bordes del 
hielo de aguas polares hasta aguas de un rango de temperatura específico. 

• Especies con agua limitada más fría y cálida: limitadas a aguas de 
temperatura intermedia y que no cruzan el ecuador ni se extienden a aguas más 
frías. 

• Especies con aguas más cálidas y limitadas: límites ecuatoriales continuos en 
al menos un océano que no se encuentran en aguas más frías del mismo 
océano. 

La migración de los cetáceos está impulsada por los requerimientos reproductivos y 
energéticos (Dunn et al., 2019; Learmonth et al., 2006): 

• Ballenas barbas: generalmente realizan largas migraciones estacionales entre 
diferentes hábitats de zonas tropicales en invierno y zonas de latitudes más 
altas en verano. 

• Ballenas dentadas: suelen realizar desplazamientos de rango más corto, 
mostrando desplazamientos mar adentro y hacia la costa, sin embargo, algunas 
especies (por ejemplo, cachalotes) pueden realizar migraciones de larga 
distancia. 
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1.2 Impactos del cambio climático en los cetáceos 
El cambio climático, impulsado principalmente por las emisiones de gases de efecto 
invernadero (GEI) de las actividades humanas, ha alterado significativamente las 
temperaturas globales y las condiciones oceánicas (Calvin et al., 2023). Desde el 
periodo preindustrial (1850–1900) hasta los últimos años (2011–2020), las 
temperaturas globales de la superficie han aumentado 1,1°C, y las proyecciones 
sugieren un aumento adicional de al menos 1,5°C (Calvin et al., 2023).  

Las temperaturas oceánicas han aumentado aproximadamente 0,88°C, lo que ha 
provocado efectos generalizados y en cascada en el entorno marino, como la 
disminución de la cobertura de hielo marino, el aumento del nivel del mar, el 
debilitamiento de la termohalina oceánica, cambios en la salinidad, la disminución del 
pH (aumento de la acidez) y el aumento de la frecuencia de condiciones 
meteorológicas extremas (El Niño/Oscilación del Atlántico Norte) (Calvin et al., 2023, 
Learmonth et al.).  2006). 

El impacto del cambio climático se considera ahora una de las diez principales 
amenazas para todos los mamíferos marinos y los cambios en el entorno marino están 
teniendo consecuencias tanto directas como indirectas para los cetáceos en todo el 
mundo (Lascelles et al., 2014). Varios estudios clave han intentado categorizar estos 
impactos, proporcionando marcos útiles para comprender la amplitud de las presiones 
relacionadas con el clima sobre los cetáceos (IWC, 2012; Alter et al., 2010; Simmonds 
& Eliott, 2009; Learmonth et al., 2006; Simmonds & Isaac, 2006). Sin embargo, los 
impactos del cambio climático pueden ser especialmente difíciles de clasificar porque 
implican numerosas relaciones complejas que no son lineales (Simmonds & Isaac 
2007). Como resultado, este informe sugiere recopilar los impactos del cambio 
climático en los cetáceos en cuatro grandes categorías (Figura 1), diseñadas para 
ofrecer una visión clara y estructurada. Es importante señalar que la Figura 1 ofrece una 
visión general y no es una lista exhaustiva de impactos. 
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Figura 1: Impactos directos (verdes) e indirectos (azules) del cambio climático en los 
cetáceos.  

 

Los impactos del cambio climático en las especies de cetáceos se discutieron por 
primera vez en 1996 en el taller del Comité Científico sobre el cambio climático de la 
Comisión Ballenera Internacional (IWC, 2010). En ese momento, faltaban 
conocimientos (por ejemplo, biología y comportamientos de especies, dinámica de 
presas) y capacidades de modelización necesarias para predecir con confianza los 
impactos del cambio climático en los cetáceos (IWC, 2010). Desde entonces, se ha 
hecho evidente cada vez más evidencia de impactos relacionados con el clima en la 
mayoría de las especies de cetáceos. 

Una serie de talleres de la CBI (2012 – 2022), varias revisiones bibliográficas clave y un 
taller sobre cambio climático han examinado y debatido tanto los impactos observados 
como los predichos del cambio climático en las especies de cetáceos (IWC, 2010, 
2012, 2014, 2021; Learmonth et al. 2006; Simmonds & Isaac, 2007; MacLeod, 2009; 
Simmonds & Eliott, 2009; Kaschner et al., 2011; van Weelden et al., 2021; Martay et al., 
2023; Taller de expertos en el Informe de Especies Migratorias y Cambio Climático, 
2025). En conjunto, estos hallazgos ponen de manifiesto una gama de impactos 
directos (primarios y secundarios) e indirectos (terciarios y cuaternarios). Los impactos 
directos incluyen cambios generalizados en la distribución de los cetáceos 
(movimientos hacia los polos), migración alterada (espacial y temporal) y reducciones 
en hábitats adecuados (especialmente en regiones polares y cuencas acuáticas 
restringidas) (Learmonth et al., 2006; MacLeod, 2009; Kaschner et al., 2011; IWC, 2012; 
van Weelden et al., 2021). Los impactos indirectos incluyen cambios en la 
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disponibilidad y distribución de presas, aumento de la presión de depredación y 
competencia, mayor exposición a contaminantes y proliferaciones de algas dañinas, y 
una presión intensificada por las actividades humanas (IWC, 2014).  

Sin embargo, se espera que ciertas especies y regiones se vean afectadas de forma 
desproporcionada por el cambio climático debido al estado actual de conservación de 
la especie, sus características ecológicas y sus limitaciones geográficas. Las especies 
árticas residentes como belugas, narvales y ballenas boreales están evidentemente 
entre las más vulnerables a cambios climáticos debido a su fuerte dependencia del 
hielo marino, la limitada flexibilidad del hábitat y las crecientes presiones de las 
actividades humanas en aguas árticas recién accesibles (IWC, 2014; van Weelden et 
al., 2021). Especies como delfines de río, marsopas de puerco, vaquitas, 
Lagenorhynchus y Cephalorhynchus, que viven en áreas cerradas dentro de cuencas 
fluviales, el mar Mediterráneo, el mar Negro y el mar Báltico, también están en mayor 
riesgo debido a distribuciones restringidas, capacidad limitada para cambiar de rango, 
estrés térmico y presiones adicionales derivadas de impactos humanos acumulativos 
(Informe del Taller de Expertos en Especies Migratorias y Cambio Climático,  2025; IWC, 
2014; Kaschner et al., 2011; MacLeod, 2009; Learmonth et al., 2006). Muchas ballenas 
barbadas inician la migración antes o regresan más tarde en respuesta al cambio 
climático, y algunas especies también alteran sus rutas. Estos cambios pueden reducir 
la condición corporal, lo que conduce a un aumento de las tasas de mortalidad y de 
reproducción disminuidas (Tulloch et al., 2021). Especies en peligro crítico como la 
ballena franca del Atlántico Norte son particularmente vulnerables (Tulloch et al., 
2025). En contraste, especies generalistas con amplios rangos ecológicos, como los 
delfines nariz de botella comunes, delfines rayados, ballenas jorobadas y cachalotes, 
pueden demostrar mayor resiliencia y adaptabilidad mediante cambios de territorio, 
cambio de presas y uso flexible del hábitat (MacLeod, 2009; van Weelden et al., 2021).  

1.3 Impactos del cambio climático en el bienestar de los cetáceos 
Aunque las investigaciones demuestran que el cambio climático tiene efectos adversos 
significativos sobre la ecología de los cetáceos, se ha prestado poca atención al 
bienestar de los cetáceos, que se refiere a la salud y el bienestar general que abarcan 
tanto aspectos físicos como psicológicos (Simmonds, 2017). 

El bienestar de los cetáceos puede clasificarse y evaluarse en cinco categorías: 
nutrición, medio ambiente, salud, comportamiento y estado mental (Tabla 1) (Nicol et 
al., 2020; Mellor y Beausoleil, 2015; Mellor y Reid, 1994). Las primeras cuatro categorías 
son dominios físicos y funcionales que son entradas medibles tanto dentro como fuera 
del cuerpo. Estos cuatro dominios pueden acumularse en un quinto dominio del estado 
mental que depende del conocimiento y juicio del evaluador sobre cómo pueden 
responder las especies a situaciones y hasta qué punto se verían afectadas (Nicol et 
al., 2020).  
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La Herramienta de Evaluación del Bienestar para Cetáceos Salvajes fue desarrollada 
por Nicol et al. (2020) para evaluar los impactos en el bienestar de las actividades 
humanas en los cetáceos salvajes (Tabla 1). La solicitud incluye un escenario y la 
correspondiente hoja informativa que proporciona información sobre la biología de la 
especie, amenazas relevantes, impactos conocidos y lagunas de datos. Los 
evaluadores completan una hoja de puntuación estandarizada en la que valoran la 
intensidad del daño en cada Dominio del 1 al 4 (Apéndice Tabla 1). Estas puntuaciones 
se utilizan para determinar el impacto probable en el estado mental del animal en el 
Dominio 5. Los evaluadores también indican cuán seguros están en sus puntuaciones, 
estiman cuánto tiempo podría durar el daño, con qué frecuencia se espera que ocurran 
eventos similares y cuánto tiempo de vida del animal podría dedicarse a experimentar 
impactos leves, moderados o severos (Nicol et al., 2020).  

Un diagrama de flujo que describe los pasos propuestos para avanzar en este trabajo se 
muestra en la Figura 2 (Nicol et al., 2020). Sin embargo, es importante señalar que esta 
herramienta es una plantilla que puede adaptarse a diferentes casos y escenarios para 
mejorar su relevancia y precisión, y la evaluación se basa en última instancia en la 
mejor información disponible y en el juicio de los evaluadores. Para garantizar que la 
evaluación sea sólida y objetiva, debe haber información completa y específica por 
especie, y los evaluadores deben tener la experiencia relevante en bienestar animal y/o 
investigación sobre cetáceos (Nicol et al., 2020).  

Este marco ya ha demostrado ser eficaz para evaluar los impactos de actividades 
antropogénicas como la observación de ballenas, el tráfico de embarcaciones, los 
choques con barcos, el enredo y los contaminantes marinos en la salud y el bienestar 
de los cetáceos (Rae et al., 2023; Nicol et al., 2020). Por lo tanto, tiene el potencial de 
proporcionar una evaluación y servir como un valioso indicador del bienestar general 
de los cetáceos en respuesta al cambio climático. Esto, a su vez, puede ayudar a 
desarrollar y apoyar medidas de conservación efectivas.  





 

 
 

Tabla 1: Herramienta de evaluación del bienestar de los cetáceos diseñada para guiar la evaluación de los efectos perjudiciales de las actividades 
humanas sobre el bienestar de los cetáceos salvajes. Los dominios 1 – 4 son dominios físicos y funcionales que son entradas medibles. El dominio 5 
toma aspectos de los dominios 1 a 4 e infere los estados mentales basándose en el conocimiento y juicio del evaluador (Nicol et al., 2020). 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2: Proceso para realizar la Herramienta de Evaluación del Bienestar para 
Cetáceos Salvajes (adaptado de Nicol et al., 2020) 

 

1.4 Convención sobre Especies Migratorias (CMS) 
Identificar y abordar los impactos del cambio climático en las especies migratorias, 
incluidos los cetáceos, es un enfoque clave de la Convención sobre Especies 
Migratorias, tal como se detalla en diversas Resoluciones y Decisiones de la CMS. Por 
ejemplo, la Resolución 14.1 (Plan Estratégico de Samarcanda para las Especies 
Migratorias 2024–2032) acordada en la 14ª reunión de la Conferencia de las Partes de la 
CMS (CMS COP14) incluye la Meta 3.4:  

"Para 2032, el impacto del cambio climático sobre las especies migratorias y sus 
hábitats se reduce mediante mitigación y adaptación, incluyendo soluciones 
basadas en la naturaleza y/o enfoques ecosistémicos y acciones de reducción 
del riesgo de desastres, minimizando al mismo tiempo impactos negativos y 
fomentando impactos positivos en la biodiversidad."  

Esto va acompañado de la siguiente explicación:  

Overall scenario and specific cases 
identifed

Information gathering and consultation 
with relevent experts and stakeholders

Assemble expert assessors

Provide the welfare assessment tool to 
assessors for evaluation

Expert assessors score scenarios 
independently

Results are complied to provide a 
comprehensive assessment of welfare 

impacts from cases and overall scenario 

Bring  assessors together post-
scoring to discuss areas of 

disagreement

Further refine the issue, 
context, and scenarios

Re-score independly after 
discussion
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"Se identifican acciones para eliminar o mitigar los impactos negativos del 
cambio climático sobre las especies migratorias. Esto también incluye la 
investigación y promoción de herramientas de conservación y gestión aplicadas 
a las especies migratorias y a los servicios ecosistémicos que proporcionan, 
como la mejora de la mitigación y adaptación al cambio climático." 

En la misma reunión se adoptó la Decisión 14.72(b) sobre Prioridades de Conservación 
para los Cetáceos:  

"Se solicita al Consejo Científico, sujeto a la disponibilidad de recursos externos 
y cuando corresponda con el apoyo del Grupo de Trabajo de Mamíferos 
Acuáticos, que: 

b) en el contexto de las amenazas del cambio climático, elaborar un informe 
sobre los posibles impactos que la migración inducida por el clima tendrá tanto 
en el bienestar como en los resultados de conservación de las especies de 
cetáceos afectadas, y hacer recomendaciones a las Partes;" 

Un taller internacional de expertos en especies migratorias y cambio climático, 
celebrado en Edimburgo en 2025, reunió a expertos para revisar los posibles impactos 
del cambio climático en las especies migratorias. El informe del taller recopiló 
hallazgos clave sobre amenazas climáticas, especies vulnerables y estudios de caso de 
adaptación y mitigación, y exploró cómo estos hallazgos se alinean con los marcos 
políticos internacionales (Informe del Taller de Expertos en Especies Migratorias y 
Cambio Climático, 2025). Sin embargo, se anticipa que el cambio climático también 
agravará las preocupaciones sobre el bienestar de los cetáceos (Nicol et al., 2020; 
Simmonds, 2017). Dado que el bienestar está estrechamente vinculado a los 
resultados de supervivencia y conservación, ha aumentado el interés en desarrollar 
políticas que no solo apoyen estrategias de conservación que aborden amenazas 
ecológicas, sino que también aborden explícitamente el bienestar de los cetáceos. 
Esto se alinea directamente con los objetivos de CMS de garantizar el estatus favorable 
de conservación de las especies migratorias.  

 

1.5 Objetivos y metas 
Este informe ha sido elaborado específicamente en respuesta a la Decisión 14.72(b). 
Su objetivo es evaluar los impactos del cambio climático en las especies de cetáceos. 
El informe está estructurado en torno a cuatro especies de estudio de caso que 
representan los principales grupos ecológicos de cetáceos: el delfín del río Amazonas, 
el delfín nariz de botella común, la ballena pico de Cuvier y la ballena gris. Estas 
especies de estudio fueron seleccionadas por la disponibilidad de literatura relevante 
sobre ellas y su potencial para representar tendencias en otras especies similares y 
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menos estudiadas. El informe utiliza tanto una revisión de la literatura relevante como 
entrevistas con expertos en especies para ofrecer una visión general de los principales 
impactos del cambio climático en la ecología y el bienestar de los cetáceos. La revisión 
bibliográfica se llevó a cabo para sintetizar el conocimiento existente sobre los 
impactos del cambio climático en los cetáceos, y se recopilaron conocimientos de 
expertos a través de conversaciones informales y la revisión de los borradores de los 
estudios de caso. Los dominios de la herramienta de evaluación del bienestar se 
aplicaron para proporcionar una interpretación guiada de los impactos en el bienestar 
de cada especie de estudio de caso, en lugar de constituir una evaluación formal 
completa del bienestar. 

Los hallazgos clave de este informe se utilizan para hacer recomendaciones a las 
Partes de la CMS sobre formas de mitigar los impactos del cambio climático tanto en el 
bienestar como en los resultados de conservación de las especies de cetáceos. Esto 
contribuye a abordar la Decisión CMS 14.72(b) y a avanzar en el Objetivo 3.4 del Plan 
Estratégico de Samarcanda, al tiempo que ayuda a avanzar en el trabajo del Grupo de 
Trabajo sobre Especies Migratorias y Cambio Climático. 

 

2 Delfines del río Amazonas 

2.1 Delfines de río 
Los delfines de río habitan exclusivamente en aguas dulces o salobres (da Silva et al., 
2018). Hay seis especies que se encuentran en ocho cuencas fluviales en catorce 
países de Sudamérica y Asia (Tabla 2 y Figura 3). 

Tabla 2: Todas las especies de delfines de río, sus cuencas fluviales residentes y 
regiones en las que residen (Delfines de río en todo el mundo, s.f.). 

Especies Cuenca fluvial residente Región 
Delfín del río Amazonas 
(Inia spp.) 

Amazon 
Orinoco 
Tocantins/Araguaia 

Sudamérica 

Tucuxi (Sotalia fluviatilis) Amazon Sudamérica 
Delfín del río Indo 
(Platanista menor) 

Indo Asia 

Delfín del río Ganges 
(Platanista gangetica) 

Ganges-Brahmaputra-
Meghna 

Asia 

Marsopa sin aletas del 
Yangtsé (Neophocaena 
asiaeorientalis) 

Yangtsé Asia 

Delfín de Irrawaddy 
(Orcaella brevirostris) 

Mahakam 
Mekong 

Asia 
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(3 subpoblaciones) Ayeyarwady 
 

 

Figura 3: Mapa global que muestra la distribución de todas las especies de delfines de 
río (delfines de río en todo el mundo, s.f.). 

 

2.2 Delfines del río Amazonas 

2.2.1 Taxonomía y estatus 

La taxonomía de los delfines del río Amazonas ha resultado controvertida debido a sus 
distribuciones amplias, complejas y fragmentadas (da Silva et al., 2018). Actualmente 
existen cuatro especies reconocidas de delfines del río Amazonas; el delfinido tucuxi 
(Sotalia fluviatilis); el iniíde del Amazonas o delfín del río rosa (Inia geoffrensis); el boto 
boliviano (Inia boliviensis); y el boto araguaio (Inia araguaiaensis) (WWF, s.f.). El delfín 
del río Amazonas está incluido como En Peligro de Extinción en la Lista Roja de 
Especies Amenazadas de la UICN, con una población estimada de > 10.000 individuos. 
Sin embargo, la evidencia indica un descenso poblacional continuo (WWF, 2023; da 
Silva et al., 2018; Williams et al., 2016).  

 

2.2.2 Distribución  

El delfín del río Amazonas es una especie de agua dulce nativa de Sudamérica, que se 
encuentra tanto en las cuencas del Amazonas, Orinoco como en las cuencas de los 
ríos Tocantins/Araguaia (da Silva et al., 2018). Su distribución abarca Brasil, Bolivia, 
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Colombia, Ecuador, Perú, Guyana y Venezuela (da Silva et al., 2018) (Figura 4). Se 
observan densidades más bajas en la cuenca del Orinoco (Venezuela y Colombia), y 
densidades más altas en el centro del Amazonas brasileño. Se cree que esto está 
relacionado con características únicas, características hidrogeomorfológicas, 
productividad y nivel de amenazas humanas (Paschoalini et al., 2021). Cuencas 
fluviales, canales, confluencias, afluentes y lagunas son los principales tipos de 
hábitats utilizados por los delfines del río Amazonas y donde se producen puntos 
críticos de actividad (Mosquera-Guerra et al., 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4: Mapa de Sudamérica que muestra la distribución del delfín del río 
Amazonas (líneas naranjas) (da Silva et al., 2018). 

 

2.2.3 Migración 

La migración del delfín del río Amazonas depende en gran medida de los cambios 
estacionales en el nivel del agua. Hay cuatro estaciones climáticas: bajas, crecientes, 
altas y bajadas. En la temporada baja (julio – diciembre), el agua dulce está contenida 
en el río principal, confluencias y canales donde se encuentran los delfines. En la 
temporada de aguas altas (enero – junio), los niveles suben proporcionando conexión 
con llanuras de inundación y lagunas, por donde pueden entrar delfines (da Silva et al., 
2018).  

La segregación sexual ocurre en respuesta a estos cambios estacionales en el nivel del 
agua (Figura 5; Mosquera-Guerra et al., 2023). Durante la temporada de aguas altas, las 
hembras con crías dependientes se concentran más en llanuras de inundación y 
lagunas, que ofrecen corrientes bajas, alta productividad y protección frente a 
depredadores (Mosquera-Guerra et al., 2023). Estos entornos son importantes para la 
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alimentación y el parto. En cambio, la mayoría de los machos adultos permanecen en 
el río principal y los canales durante la temporada de aguas altas, siguiendo a los peces 
que realizan migraciones de reproducción río arriba (Mosquera-Guerra et al., 2023). 
Durante las temporadas de bajas aguas, los individuos convergen hacia el río principal, 
las confluencias y los hábitats del canal, que son utilizados por igual por ambos sexos 
(Mosquera-Guerra et al., 2023). Estos ambientes son importantes para la reproducción 
y alimentación (Mosquera-Guerra et al., 2023).  





 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5: Impactos de los cambios en el nivel del agua en la ecología de los delfines del río Amazonas; durante la temporada de aguas 
altas, un aumento del nivel conecta el río principal con las llanuras de inundación, lo que permite que delfines (especialmente hembras 
y crías) entren en estos hábitats; durante la temporada de bajas aguas, una disminución en los niveles de agua desconecta las llanuras 
de inundación del río principal, provocando que los delfines confluyan en confluencias y hábitats de canal (Mosquera-Guerra et al.,  
2023).



 

 
 

2.2.4 Impactos del cambio climático  

El cambio climático ha sido clasificado como la mayor amenaza para los delfines del 
río Amazonas (WWF, 2023), y agrava presiones continuas como la sobrepesca de 
especies presas, la modificación de hábitats por presas y deforestación, la matanza 
deliberada de delfines para cebo y la contaminación química (Campbell et al., 2022; 
WWF, s.f.).  

Hay cada vez más pruebas de que el cambio climático afecta al delfín del río Amazonas 
debido a las temperaturas más altas del agua y a los cambios en los pulsos de 
inundación (IWC, 2021). Debido a su distribución restringida, las altas temperaturas del 
agua afectan directamente a los delfines mediante el estrés térmico. Cada año ocurren 
al menos cuatro eventos de altas temperaturas, y solo en 2023 ocurrió un evento de 
altas temperaturas en el lago Tefé y Coari (Brasil) que causó la muerte de 
aproximadamente 330 delfines (de Castro, 2024). Las necropsias revelaron evidencia 
de obstrucción del flujo sanguíneo, exceso de líquido en los pulmones y el corazón, y 
hemorragias internas (Taller de Expertos en Especies Migratorias y Cambio Climático, 
2025). 

Debido a las migraciones del delfín del río Amazonas dependas de los pulsos de 
inundación, los cambios en estos pulsos pueden hacer que los individuos queden 
atrapados en cuerpos de agua que finalmente se secan, provocando choques térmicos, 
quemaduras, hambre y mortalidad (IWC, 2021). Ha habido un aumento en el número de 
delfines del río Amazonas atrapados en segmentos de río en los últimos 10 años (IWC, 
2021). En Orinoquia (Colombia) ha habido al menos 28 individuos, y en Río Grande 
(Bolivia) ha habido al menos 58 individuos (IWC, 2021). Como la ecología espacial de 
los delfines del río Amazonas está estrechamente ligada a su sexo y madurez, las 
hembras y crías son más susceptibles a los impactos de los cambios en los pulsos de 
inundación debido a su dependencia de hábitats de llanura de inundación y lagunas. 
Esta exposición diferencial a la segregación espacial basada en la madurez sexual 
puede provocar una mortalidad desproporcionada entre las hembras reproductivas y 
los terneros en manivel.  

Además de los impactos directos, el aumento de la temperatura del agua y los cambios 
en los pulsos de inundación pueden causar impactos indirectos en los delfines del río 
Amazonas. Por ejemplo, las muertes masivas de especies de peces pueden provocar 
condiciones contaminantes que afectan a los delfines del río Amazonas (IWC, 2012). El 
aumento de las temperaturas también puede incrementar el transporte de 
contaminantes, lo que conduce a una reducción del éxito reproductivo, debilitamiento 
del sistema inmunitario y mayor susceptibilidad a enfermedades (Taller de Expertos en 
Especies Migratorias y Cambio Climático, 2025). Las interrupciones en las migraciones 
laterales y longitudinales de los peces también han reducido la supervivencia de los 
huevos y larvas de los peces, lo que ha resultado en una disminución de la 
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disponibilidad de presas (IWC, 2012). Además, los cambios en las pulsaciones de 
inundación favorecen la proliferación de cianobacterias que pueden ser tóxicas para 
los delfines del río Amazonas, y el aumento de la prevalencia de incendios forestales en 
los bosques ribereños contamina la calidad del aire y disminuye la materia orgánica, 
una fuente importante de alimento para sus especies presas (IWC, 2012). 

En general, el cambio climático supone una amenaza grave y multifacética para los 
delfines del río Amazonas, intensificando las presiones existentes y poniendo en 
peligro directamente su supervivencia debido al aumento de las temperaturas, la 
alteración de los regímenes de inundación y las alteraciones en su hábitat y 
presas. 

 

2.2.5 Resultados en bienestar y conservación 

Partiendo de los impactos mencionados anteriormente, el cambio climático presenta 
no solo un desafío ecológico, sino también una preocupación significativa para el 
bienestar, con implicaciones directas para la conservación de la especie.  

Basándose en los impactos observados del cambio climático y en la guía de la 
herramienta de evaluación del bienestar como marco (Nicol et al., 2020) (Apéndice 
Tabla 2), el impacto del cambio climático se ha resumido en la Tabla 3, incluyendo 
posibles implicaciones en el bienestar, implicaciones para la conservación y 
estrategias de mitigación. Es importante señalar que los impactos en el bienestar son 
una interpretación guiada y no una evaluación directa.  

Tabla 3: Impactos del cambio climático en el bienestar y conservación de los delfines 
del río Amazonas, y posibles estrategias de mitigación. 

Impacto del 
cambio 
climático 

Efecto en el 
delfín del río 
Amazonas 

Implicaciones 
en el bienestar 

Implicaciones 
para la 
conservación 

Estrategias de 
mitigación 

Aumento de 
la 
temperatura 
del agua 

Cambios 
fisiológicos en 
los delfines 

Choque 
térmico, 
lesiones 
internas, 
enfermedades, 
dolor, 
incomodidad, 
estrés, 
aumento del 
gasto 
energético, 
hambre 

Aumento de la 
mortalidad, 
reducción de 
la condición 
corporal, 
Tasas 
reproductivas 
reducidas 

Sistemas de 
alerta 
temprana, 
translocación, 
uso de 
modelos 
climáticos para 
prever eventos 
y mejor 
preparación, 
gestión 
pesquera y 

Cambios 
migratorios/redu
cción de presas 

Disminución de 
la calidad del 
agua 
(contaminación, 
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2.2.6 Conservación actual  

Los delfines del río Amazonas se benefician de una variedad de esfuerzos de 
conservación a nivel nacional e internacional. Entre ellas se encuentran:  

• CMS (Apéndice II)  
• CITES (Apéndice II) 
• La Iniciativa Sudamericana de Delfines de Río (SARDI)  
• Planes de Acción Nacionales 
• Plan de Gestión de Conservación de Delfines de Río de Sudamérica (CMP) - 

Comisión Ballenera Internacional 

contaminantes, 
cianobacterias) 

gestión del 
agua 

Cambios en 
los pulsos de 
inundación 

Aislamiento en 
aguas poco 
profundas 

Choque 
térmico, dolor, 
quemaduras, 
lesiones 
internas, 
estrés, 
molestias, 
deshidratación
, hambre 

Mayor 
mortalidad, 
mayor 
vulnerabilidad 
a la 
depredación y 
la actividad 
humana 

Translocación, 
identificar y 
proteger áreas 
de refugio, uso 
de modelos 
climáticos para 
pronosticar 
eventos 

Pérdida de 
hábitat en 
llanuras de 
inundación y 
lagunas 

Interrupción de 
las actividades 
sociales 
(apareamiento 
y parto) 

Reducción de 
tasas 
reproductivas, 
menor éxito en 
el parto 

Proteger, 
restaurar y/o 
desarrollar 
hábitats 
críticos de 
agua dulce, 
regular la 
gestión del 
agua (presas) 

Cambio de 
hábitat con la 
construcción de 
presas y la 
deforestación 

Interrupción de 
las actividades 
sociales 
(apareamiento, 
partos), 
migraciones y 
desplazamient
os 

Reducción de 
tasas 
reproductivas, 
menor éxito en 
el parto, mayor 
vulnerabilidad 
a la actividad 
humana, 
mayor 
fragmentación 
del hábitat 
 

Mejorar y 
regular la 
planificación 
de presas y 
deforestación 
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• Declaración Global de los Delfines de Río 

SARDI fue creado en 2017 con participantes de WWF en Faunagua (Bolivia); Fundación 
Omacha (Colombia); y Solinia (Perú); y el Instituto Mamirauá y el Instituto Aqualie 
(Brasil) (WFF, s.f.). SARDI pretende trabajar de forma colaborativa para mitigar el 
impacto de las amenazas al delfín del río Amazonas y preservar los hábitats y servicios 
ecosistémicos del río Amazonas en beneficio tanto de los delfines como de las 
personas que dependen del río para obtener recursos (WWF, s.f.). 

Específicamente para gestionar la amenaza del cambio climático, SARDI ha instalado 
estaciones de monitorización del agua para monitorizar la temperatura, los niveles de 
agua y las precipitaciones, en las que se envían alertas en tiempo real a los teléfonos 
de los miembros de SARDI cuando se alcanza un umbral relacionado con un evento 
climático potencialmente catastrófico para los delfines del río Amazonas. Además, se 
han desarrollado protocolos para la gestión y mitigación de atrapamientos de delfines 
(IWC, 2021; SARDI, s.f.; WWF, s.f.) con investigadores, locales y pescadores formados 
para rescatar y trasladar a individuos a zonas donde su supervivencia es más probable 
(IWC, 2021).  

Estas iniciativas han aportado una cantidad considerable de conocimiento e 
información sobre los delfines del río Amazonas y formas de apoyar su adaptación al 
cambio climático. Sin embargo, persisten varias lagunas críticas en datos y gestión: 

• Tendencias descendentes de la población: Aunque limitadas, las 
estimaciones disponibles para todo el área de distribución de densidades y 
abundancia sugieren que la población está disminuyendo. Esto hace que 
cuantificar y gestionar los impactos del cambio climático sea tanto complicado 
como urgente. 

• Capacidad limitada para la gestión: Aunque existen respuestas de gestión ante 
el aumento de temperaturas, como patrullas diarias, recuento de animales y 
documentación de comportamientos, hay información extremadamente 
limitada sobre cómo reaccionan los delfines del río Amazonas al estrés térmico, 
sin procedimientos establecidos sobre cómo tratar o mitigar los efectos de las 
altas temperaturas, y con información limitada sobre las tolerancias individuales 
al cambio de temperatura en el entorno (Taller de expertos en el Informe de 
Especies Migratorias y Cambio Climático, 2025). 

• Capacidad limitada para la translocación: Aunque se ha desarrollado un 
protocolo de translocación y los esfuerzos durante eventos catastróficos han 
tenido cierto éxito, a menudo son inviables logística y económicamente, 
superando las capacidades de respuesta actuales.  

• Capacidad limitada para áreas de refugio: El río Amazonas carece de 
infraestructura para entornos controlados que puedan ser áreas de refugio. Por 
lo tanto, desarrollar un plan integral de rehabilitación para el delfín del río 
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Amazonas es un reto (Taller de Expertos en Especies Migratorias y Cambio 
Climático, 2025). 

• Efectividad en las áreas protegidas: Aunque 88 áreas en Sudamérica están 
designadas como protegidas o conservadas, se cree que la mayoría de los 
delfines de río viven fuera de estas áreas y no se priorizan para la conservación 
dirigida. 

• Ausencia de consideraciones de bienestar: Las consideraciones de bienestar 
están en gran medida ausentes en los planes de conservación existentes, lo que 
representa una brecha significativa para abordar los desafíos más amplios que 
enfrenta la especie en cuanto a su supervivencia y reproducción. 
 

En general, a pesar de las medidas de conservación existentes, los esfuerzos actuales 
siguen siendo insuficientes ante la creciente presión del cambio climático. Con los 
impactos del cambio climático que se espera que aumenten, serán necesarias 
estrategias de conservación más completas y coordinadas para garantizar la 
supervivencia a largo plazo de la especie. 

 

2.2.7 Acciones potenciales 

A continuación se presentan posibles acciones que podrían apoyar la conservación de 
los delfines en el río Amazonas en relación con el cambio climático: 

1. Monitoreo de Población y Amenazas 
• Continuar y ampliar los esfuerzos a nivel de área de distribución para evaluar 

la distribución, abundancia y tendencias de las poblaciones de delfines del 
río Amazonas con el fin de cuantificar los impactos del cambio climático. 

• Continuar y ampliar la monitorización hidrológica en tiempo real para 
informar los sistemas de alerta temprana y los protocolos de translocación, 
compartiendo metodologías exitosas entre países donde las poblaciones de 
delfines de río se solapan. 

• Utiliza modelos hidrológicos y climáticos para predecir posibles eventos 
catastróficos y haz planes para estar mejor preparados ante sus impactos. 

• Continuar y apoyar la translocación de personas varadas incorporando el 
monitoreo previo, durante y después de la liberación, siguiendo las 
directrices de mejores prácticas de la UICN (UICN/SSC, 2013) e incluyendo 
consideraciones de bienestar en respuesta a los resultados del monitoreo. 

• Desarrollar e implementar una herramienta de evaluación del bienestar para 
evaluar el rango de impactos del cambio climático en la salud y el bienestar 
de los delfines. 
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• Gestión de presiones indirectas (captura accesoria, sobrepesca de especies 
de presas, contaminación, etc.) para reducir los impactos acumulativos 
sobre los delfines de río (Trujillo et al., 2021). 

2. Gestión del hábitat 
• Identificar y proteger hábitats críticos en el río principal, confluencias, 

afluentes y lagunas que son esenciales para la alimentación, el parto y la 
reproducción. 

• Establecer y proteger corredores migratorios para mantener la conectividad 
del hábitat.  

• Considera la gestión adaptativa para mantener los regímenes naturales de 
flujo (por ejemplo, gestión de presas, gestión de deforestación, construcción 
de lagunas o canales). 

• Considera establecer zonas de refugiados que proporcionen entornos 
estables durante periodos de condiciones ambientales estresantes. 

3. Coordinación y Fortalecimiento de Capacidades  
• La distribución del delfín del río Amazonas está restringida a solo siete 

países. De ellas, cuatro - Brasil, Bolivia, Ecuador y Perú - son Partes de la 
CMS. El fortalecimiento de la cooperación transfronteriza entre todos los 
Estados de Distribución es fundamental para mitigar eficazmente los 
impactos del cambio climático en las poblaciones de delfines del río 
Amazonas y garantizar esfuerzos coordinados de conservación a lo largo de 
toda su área geográfica. 

• Crear enfoques más integrales y armonizados a través de los acuerdos 
medioambientales multilaterales (MEA) para mitigar los efectos del cambio 
climático sobre el delfín del río Amazonas, apoyando esfuerzos colaborativos 
entre organizaciones, investigadores y responsables políticos (Informe del 
Taller de Expertos en Especies Migratorias y Cambio Climático, 2025).  

• El Plan de Gestión de la Conservación de la CBI proporciona un marco 
científico y de gestión al que los gobiernos contratantes se han 
comprometido. Aunque el plan no aborda explícitamente el cambio 
climático, algunas amenazas y objetivos pueden estar indirectamente 
relacionados con él. Por lo tanto, la integración directa de los impactos del 
cambio climático en el delfín del río Amazonas podría fortalecer el plan 
(Informe del Taller de Expertos en Especies Migratorias y Cambio Climático, 
2025; Trujillo et al., 2021). 
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3 Delfines nariz de botella comunes 

3.1 Taxonomía y estatus 
Los delfines nariz de botella comunes solían considerarse dos especies: el delfín nariz 
de botella común (Tursiops truncatus) y el delfín nariz de botella del Indopacífico 
(Tursiops aduncus) (Wells et al., 2019). Sin embargo, actualmente se reconocen cuatro 
subespecies; la subespecie nominotípica (T. t. truncatus), el delfín nariz de botella del 
Mar Negro (T. t. ponticus), el delfín nariz de botella de Lahille (T. t. gephyreus) y el delfín  
nariz de botella del Pacífico tropical oriental (T. t. nuuanu) (Wells et al., 2019).  

El estado general de conservación de los delfines nariz de botella comunes se clasifica 
como de Preocupación Menor (Wells et al., 2019). Sin embargo, varias poblaciones son 
motivo de preocupación para la conservación, como la subpoblación de Fiordland en 
Nueva Zelanda (en peligro crítico),  la subpoblación mediterránea (vulnerable) y la 
subespecie del Mar Negro (en peligro) (Wells et al., 2019). Las estimaciones de 
abundancia global sugieren una población de alrededor de 750.000 individuos, con una 
tendencia poblacional desconocida. Gran parte de la abundancia poblacional de la 
especie en alta mar sigue siendo en gran medida desconocida, por lo que se piensa 
que la abundancia es considerablemente mayor (Wells et al., 2019). 

 

3.2 Distribución y migración 
Los delfines nariz de botella comunes tienen distribuciones mundiales en las tres 
principales cuencas oceánicas y en el mar Mediterráneo (Figura 6) (Wells et al., 2019). 
Se encuentran en latitudes tropicales y templadas, y en aguas costeras, costeras, de 
plataforma y oceánicas (Wells et al., 2019).  

Existen ecotipos distintos tanto en zonas costeras como offshore (Wells et al., 2019). 
Los hábitats costeros incluyen ríos, estuarios, bahías, lagunas y regiones costeras poco 
profundas, y los hábitats costeros en alta mar incluyen islas oceánicas, aguas 
profundas frente a la plataforma continental y océano abierto (Wells et al., 2019).  

Las poblaciones costeras suelen ser residenciales, con áreas de distribución definidas 
a largo plazo. Las poblaciones costeras también presentan migraciones estacionales y 
movimientos ocasionales a larga distancia (Wells et al., 2019). Generalmente, los 
delfines nariz de botella comunes tienden a desplazarse hacia el norte en primavera y 
verano, y hacia el sur durante el otoño e invierno, a medida que la especie registra 
temperaturas más cálidas, disponibilidad de presas y baja salinidad (Wilson et al., 
1997; Taylor et al., 2016). Se piensa que las poblaciones offshore tienen rangos más 
amplios y son más migratorias, pero sus patrones migratorios se comprenden menos 
(Wells et al., 2019). 
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Figura 6: Distribución global del delfín nariz de botella común (Wells et al., 2019). 

 

3.3 Impactos del cambio climático 
Se prevé que los cambios de distribución ocurrirán en respuesta al cambio climático, 
ya que los delfines nariz de botella comunes sigan los cambios en su distribución de 
presas o ajustan su rango para mantenerse dentro de sus preferencias térmicas (Martin 
et al., 2023). Esto ya se ha observado en todo el Reino Unido, donde los individuos del 
Moray Firth se ven con frecuencia más al sur, cerca de la bahía de St Andrews y el 
estuario del Tay en el este de Escocia, lo que sugiere un desplazamiento o una 
expansión hacia el sur (Cheney et al., 2013; Cheney et al., 2014; Evans & Waggitt, 2020; 
Martin et al., 2023). En el suroeste de Inglaterra, especialmente alrededor de Devon y 
Cornualles, los delfines nariz de botella comunes parecen estar ampliando su área de 
distribución a lo largo del Canal de la Mancha, con avistamientos reportados hasta 
Sussex al este (Corr, 2024; Martin et al., 2023). En la costa oeste de Irlanda, los delfines 
nariz de botella comunes en el estuario del Shannon parecen expandirse hacia la bahía 
de Brandon (Charish et al., 2021; Martin et al., 2023).  

Existen hallazgos similares en el mar Mediterráneo, donde el aumento de las 
temperaturas superficiales del mar ha influido negativamente tanto en la presencia 
como en el tamaño de los grupos de delfines nariz de botella comunes, y sus áreas de 
distribución se han triplicado (La Manna et al., 2023). El taller de expertos en especies 
migratorias y cambio climático de CMS también destacó que se espera que la 
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población del mar Mediterráneo se vea afectada por el cambio climático de varias 
maneras, como cambios en la disponibilidad y abundancia de presas, aumento de la 
competencia intraespecies, introducción de patógenos nuevos, potencial estrés 
térmico y mayores impactos acumulativos (Informe del Taller de Expertos en Especies 
Migratorias y Cambio Climático,  2025). En Australia, el aumento de las temperaturas 
ha provocado olas de calor marinas significativas en el Área del Patrimonio Mundial de 
Shark Bay (Australia Occidental), provocando una disminución significativa de las tasas 
reproductivas femeninas y afectando a las tasas de supervivencia (Wild et al., 2019). 
Estos hallazgos sugieren que los impactos del cambio climático están reduciendo la 
producción y la supervivencia reproductiva, lo que disminuye la viabilidad de la 
población (Wild et al., 2019). 

El aumento de las precipitaciones y la escorrentía de agua dulce en las zonas costeras 
está causando enriquecimiento de nutrientes, lo que provoca floraciones tóxicas de 
algas en las zonas costeras (Evans & Waggitt, 2020). Estas floraciones de algas pueden 
causar mortalidades masivas de delfines nariz de botella comunes (Evans & Waggitt, 
2020). Además, en Australia, el aumento de las precipitaciones seguido de periodos de 
sequía puede exponer a los delfines nariz de botella comunes a la Enfermedad Cutánea 
de Agua Dulce (FWSD) (Duignan et al., 2020). La FWSD provoca que la piel del delfín se 
infecte con especies fúngicas, bacterianas y algales, y la capa externa de la piel se 
hinche y se ampolle, lo que provoca lesiones abiertas (Duignan et al., 2020). La FWSD 
ha provocado importantes episodios de mortalidad en los lagos Gippsland de Victoria 
en 2007 y en el Swan-Canning Riverpark (Australia Occidental) en 2009 (Duignan et al., 
2020). También existe la preocupación de que el cambio climático tenga el potencial de 
aumentar el desarrollo de patógenos e afectar las tasas de supervivencia, la 
transmisión de enfermedades y la susceptibilidad del hospedador, aumentando aún 
más la vulnerabilidad del delfín nariz de botella común a enfermedades (Evans & 
Waggitt, 2020; Martin et al., 2023). 

En Australia Occidental, los impactos relacionados con el cambio climático en la 
frecuencia de eventos extremos de El Niño–Oscilación Sur (ENSO) se han relacionado 
con una mayor vulnerabilidad de las poblaciones de delfines mulares comunes 
costeros. La ENSO es un fenómeno climático natural compuesto por dos fases: El Niño 
y La Niña. El Niño se caracteriza por temperaturas globales más cálidas, mientras que 
los años de La Niña suelen ser más frescos (Salvadeo et al., 2015). Los estudios 
sugieren que el cambio climático podría estar provocando eventos de El Niño e La Niña 
más frecuentes e intensos (Calvin et al., 2023). En Australia Occidental, la ENSO afecta 
la fuerza de la Corriente de Leeuwin y, a su vez, de los ecosistemas marinos. Durante 
los eventos de La Niña, la corriente es más fuerte y anteriormente ha tenido impactos 
positivos en los ecosistemas marinos, manteniendo la abundancia de delfines estable 
en todo momento (Sprogis et al., 2018). Durante los episodios de El Niño, la corriente 
es más débil, con temperaturas superficiales del mar más bajas y un aumento de las 



UNEP/CMS/COP15/Inf.25.4.1b 

23 
 

precipitaciones. Esto ha provocado disminuciones temporales en la abundancia y 
cambios en los patrones de movimiento del delfín nariz de botella común, 
probablemente asociados a cambios en la disponibilidad de presas y/o condiciones 
desfavorables de calidad del agua. Sin embargo, el aumento de la frecuencia de 
eventos de El Niño, tal y como predicen los modelos climáticos, puede tener impactos 
a largo plazo en la abundancia y distribución del delfín nariz de botella común (Sprogis 
et al., 2018).  

En general, el cambio climático está teniendo efectos generalizados y variados 
sobre las poblaciones comunes de delfines nariz de botella en todo el mundo. Las 
poblaciones costeras también experimentan efectos acumulativos del cambio 
climático, debido a las presiones existentes derivadas de la captura incidental, el 
transporte marítimo, enfermedades, biotoxinas, contaminación química y 
contaminación acústica (Wells et al., 2019). La magnitud total de los impactos 
relacionados con el clima en las poblaciones offshore sigue siendo en gran medida 
desconocida (Wells et al., 2019). Aunque es evidente que los delfines nariz de 
botella comunes muestran una fuerte capacidad para adaptarse a condiciones 
cambiantes, las consecuencias ecológicas del cambio climático pueden ser 
demasiado repentinas o disruptivas para una adaptación exitosa, lo que puede 
provocar impactos negativos en la viabilidad poblacional. 

 

3.4 Resultados en bienestar y conservación 
Basándose en los impactos mencionados anteriormente, el cambio climático presenta 
no solo un desafío ecológico, sino también una preocupación significativa para el 
bienestar de los delfines nariz de botella comunes, con implicaciones directas para la 
conservación de la especie.  

Basándose en los impactos observados del cambio climático y la herramienta de 
evaluación del bienestar como marco (Nicol et al., 2020) (Apéndice Tabla 3), el impacto 
del cambio climático en el delfín nariz de botella común se ha resumido en la Tabla 4, 
incluyendo posibles implicaciones en bienestar y conservación, y estrategias de 
mitigación. Es importante señalar que los impactos en el bienestar son una 
interpretación guiada y no una evaluación directa.  

 

 

 

 

 



UNEP/CMS/COP15/Inf.25.4.1b 

24 
 

Tabla 4: Impactos del cambio climático en el bienestar y conservación del delfín nariz 
de botella común, y posibles estrategias de mitigación 

  

3.5 Conservación actual 
Los delfines nariz de botella comunes se benefician de una variedad de esfuerzos de 
conservación a nivel nacional e internacional. Entre ellas se encuentran: 

• CMS (Apéndice II)  
• CITES (Apéndice II) 

Impactos del 
cambio 
climático 

Efecto en el delfín 
nariz de botella 
común 

Implicaciones 
en el bienestar 

Implicaciones 
para la 
conservación 

Estrategias de 
mitigación  

Aumento de 
temperaturas 

Cambios de 
distribución  
 
Disponibilidad/turnos 
de presas 
 
Disminución de la 
abundancia 
  

Estrés térmico, 
estrés, aumento 
del gasto 
energético, 
hambre, 
alteración del 
comportamiento 
social 
 

Aumento de la 
mortalidad, 
reducción de 
la condición 
corporal, 
Tasas 
reproductivas 
reducidas 

Nuevas o 
actualizadas 
áreas protegidas 
y planes de 
gestión que 
abarquen el 
desplazamiento 
de áreas críticas, 
la gestión de la 
actividad 
antropogénica 
(por ejemplo, 
pesquerías, 
embarcaciones), 
el uso de 
modelos 
climáticos para 
predecir eventos 
y así apoyar 
mejor los 
desplazamientos 
de rango 

Mayor 
frecuencia en 
los eventos de 
El Niño y La 
Niña 

Fenómenos 
meteorológicos 
extremos 
(sequía y 
lluvias)  

Enfermedad cutánea 
de agua dulce 

Aumento de 
enfermedades y 
lesiones, dolor, 
incomodidad, 
estrés, 
mortalidad 
masiva 

Salud 
reducida, 
aumento de la 
mortalidad 

Uso de modelos 
climáticos para 
predecir eventos 
que apoyen 
mejor los 
desplazamientos 
de rango y 
mejoran la 
calidad del agua 

Floraciones de algas 
tóxicas 
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• Acuerdo sobre Cetáceos Pequeños del Báltico, Atlántico Noreste, Irlanda y 
Mares del Norte (ASCOBANS) 

• Acuerdo para la Conservación de los Cetáceos en el Mar Negro, el Mar 
Mediterráneo y el Área Atlántica Contigua (ACCOBAMS) 

• los Anexos II y IV de la Directiva de Hábitats de la Unión Europea; Áreas 
Especiales Designadas de Conservación (SAC)  

• Anexo II sobre el Convenio para la Conservación de la Fauna y los Hábitats 
Naturales Europeos (Convenio de Berna); Áreas Designadas de Especial Interés 
para la Conservación (ASCIs) 

• Convenciones marinas regionales, incluyendo la Convención para la Protección 
del Medio Marino del Atlántico Noreste (OSPAR), la Convención para la 
Protección del Mar Mediterráneo contra la Contaminación (Convenio de 
Barcelona), la Comisión de Protección del Medio Medio Marino del Báltico 
(HELCOM) y la Convención para la Protección y el Desarrollo del Medio Marino 
de la Región del Caribe Ampliada (la Convención de Cartagena) 

• Memorando de Entendimiento para la Conservación de los Cetáceos y sus 
Hábitats en la Región de las Islas del Pacífico 

• Memorando de Entendimiento sobre la Conservación del Manatí y los Pequeños 
Cetáceos de África Occidental y Macaronesia 

• legislación nacional, como la Ley de Protección de Mamíferos Marinos de 1972 
(Estados Unidos) y la Ley de Protección del Medio Ambiente y Conservación de 
la Biodiversidad (Australia) 

Aunque estos marcos proporcionan cierta protección, la mayoría no fueron diseñados 
originalmente para abordar las amenazas emergentes y complejas que supone el 
cambio climático. Por lo tanto, persisten varias lagunas críticas en datos y gestión 
respecto al cambio climático: 

• Falta de datos poblacionales generales: En muchas regiones (especialmente 
en zonas oceánicas o costeras menos estudiadas), el monitoreo a largo plazo es 
escaso y las estimaciones precisas de población faltan o no se han repetido 
recientemente, lo que limita la capacidad de cuantificar amenazas relacionadas 
con el clima y desarrollar respuestas de conservación específicas para 
poblaciones específicas. 

• Potencial de adaptación: Los delfines nariz de botella comunes han 
demostrado la capacidad de adaptarse a condiciones cambiantes, sin embargo, 
no está claro si podrán seguir adaptándose a un ritmo rápido. 

• Vulnerabilidades específicas de población: Existe una clara variabilidad en la 
vulnerabilidad al cambio climático entre diferentes poblaciones de delfines nariz 
de botella comunes. Por ejemplo, poblaciones pequeñas y geográficamente 
aisladas, como la subpoblación mediterránea, pueden enfrentarse a mayores 
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riesgos debido a su rango limitado de hábitat, la reducción de la diversidad 
genética y una mayor exposición a factores de estrés locales. 

• Efectos acumulativos: Las interacciones entre el cambio climático y otros 
factores estresantes para los delfines nariz de botella comunes se comprenden 
poco, lo que dificulta evaluar la gravedad de los impactos. 

• Eficacia en las áreas protegidas: Los delfines nariz de botella comunes pueden 
beneficiarse de varios instrumentos de conservación nacionales e 
internacionales y están protegidos mediante Áreas Marinas Protegidas (AMP). 
Sin embargo, estos marcos pueden no abordar explícitamente los impactos del 
cambio climático. Además, estas áreas son estáticas, lo que puede ser 
preocupante cuando la distribución y migración de especies cambia, lo que 
provoca que las AMP no sean efectivas. 

• Ausencia de consideración de bienestar: Las consideraciones de bienestar 
están en gran medida ausentes en los planes de conservación existentes, lo que 
representa una brecha significativa en la abordación de los desafíos más 
amplios que enfrentan la reproducción, salud y supervivencia de la especie. 

En general, a pesar de las medidas de conservación existentes, los esfuerzos actuales 
siguen siendo insuficientes ante la creciente presión del cambio climático. Con los 
impactos del cambio climático que se espera que aumenten, serán necesarias 
acciones de conservación más integrales y coordinadas para garantizar la 
supervivencia a largo plazo de la especie. 

 

3.6 Acciones potenciales 
A continuación, se presentan posibles acciones para apoyar la conservación común 
del delfín nariz de botella en relación con el cambio climático: 

1. Monitoreo de Población y Amenazas 
• Mejorar los esfuerzos a nivel de área para evaluar la distribución, abundancia 

y tendencias de las poblaciones comunes de delfín nariz de botella en la 
costa y en alta mar para cuantificar los impactos del cambio climático en 
diferentes ecotipos y poblaciones. 

• Utiliza modelos climáticos para predecir eventos climáticos significativos y 
utiliza los resultados del modelo para estar mejor preparado ante dichos 
eventos y sus impactos. 

• Desarrollar e implementar una herramienta de evaluación del bienestar para 
evaluar el rango de impactos del cambio climático en la salud y el bienestar 
común del delfín nariz de botella. 
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• Gestionar las presiones indirectas (pesca, calidad del agua, contaminación 
química, contaminación acústica, etc.) para mitigar los efectos sinérgicos 
del cambio climático. 

2. Gestión del hábitat 
• Identificar y proteger hábitats críticos, tanto en la costa como en alta mar, 

para adaptarse a la distribución cambiante de los delfines nariz de botella 
comunes en su área de distribución. 

• Identificar y proteger secciones críticas de las rutas migratorias comunes del 
delfín nariz de botella (por ejemplo, áreas de fidelidad, áreas de hogar). 

• Reevaluar las áreas protegidas designadas (por ejemplo, AMP) para asegurar 
que abarcan ubicaciones y hábitats clave utilizados por la especie a la luz de 
los impactos previstos del cambio climático. 

3. Coordinación y Fortalecimiento de Capacidades  
• De las 133 Partes CMS listadas, aproximadamente entre 100 y 105 tienen 

costas o acceso marítimo donde se sabe que se encuentran delfines nariz de 
botella comunes. Por lo tanto, una colaboración transfronteriza mejorada, 
que incluye el intercambio de datos, técnicas de monitoreo y resultados de 
gestión, ayudará a mejorar la comprensión de las diferentes poblaciones, 
sus movimientos migratorios y las amenazas que enfrentan por el cambio 
climático. 

• Fortalecer las redes existentes y/o crear una red internacional de expertos y 
partes interesadas (científicos, comunidades, autoridades) para apoyar aún 
más las acciones de conservación en respuesta al cambio climático. 

 

4 Ballenas pico de Cuvier 

4.1 Taxonomía y estatus 
La ballena pico de Cuvier (Ziphius cavirostris) se reconoce como una sola especie en 
toda su área de distribución (Baird et al., 2020). Actualmente, está catalogada como de 
Preocupación Menor, con una población global de al menos 100.000 individuos, 
aunque se desconocen las tendencias poblacionales (Baird et al., 2020). También hay 
evidencia de una subpoblación genéticamente aislada dentro del Mediterráneo que 
está catalogada como Vulnerable. Esta subpoblación cuenta con menos de 10.000 
individuos maduros y está experimentando un declive demográfico (Cañadas & 
Notarbartolo di Sciara, 2018).  
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4.2 Distribución y migración 
Las ballenas pico de Cuvier están ampliamente distribuidas en aguas costeras desde 
los trópicos hasta regiones templadas frías, pero no se sabe que se encuentren en 
aguas polares de altas latitudes (Figura 7) (Baird et al., 2020). Tienden a encontrarse en 
aguas profundas asociadas a pendientes continentales empinadas, islas oceánicas, 
cañones submarinos y montículos submarinos (Allen et al., 2012; Shearer et al., 2019; 
Baird et al., 2020). Se pueden encontrar en mares semicerrados, como el mar 
Mediterráneo, el golfo de California, el golfo de México, el mar Caribe, el mar de Japón 
(Mar del Este) y el mar de Ojotsk (Baird et al., 2020). También se encuentran alrededor 
de islas, incluyendo las islas Hawái, las Bahamas, la isla San Clemente (California) y 
las Islas Canarias (España) (Allen et al., 2012). Sin embargo, se sabe poco sobre sus 
distribuciones offshore. 

Las ballenas pico de Cuvier muestran migraciones verticales en la columna de agua 
como parte de su comportamiento normal, con inmersiones largas y profundas con 
poca duración superficial (Shearer et al., 2019). Realizan al menos tres tipos de 
inmersiones: inmersiones cortas y superficiales durante series de superficies 
(funcionan principalmente para el intercambio de gases); inmersiones intermedias 
(para reducir la detección de depredadores); y inmersiones largas y profundas de 
búsqueda de alimento (los clics de ecolocalización solo se producen por debajo de los 
200 m) (Baird, 2019). Las inmersiones profundas dominan sus patrones de actividad y 
son casi continuas, ocurriendo tanto de día como de noche (Shearer et al., 2019). 
Algunas de estas inmersiones más profundas alcanzan profundidades de 2.992 m y 
duraciones de 137,5 minutos (Schorr et al., 2014). Se cree que las inmersiones 
profundas siguen los movimientos de sus especies presas, como cefalópodos, peces 
pequeños y crustáceos (West et al., 2017; Baird, 2019).  
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Figura 7: La distribución global de la ballena pico de Cuvier (Baird et al., 2020). 
Las ballenas pico de Cuvier demuestran un alto grado de fidelidad del sitio en los 
movimientos de su área de distribución, con poco desplazamiento desde sus regiones 
centrales (Foley et al., 2021). Sin embargo, se han registrado movimientos a larga 
distancia que implican el cruce de fronteras internacionales en la subpoblación 
mediterránea (CMS, 2014).  

 

4.3 Impactos del cambio climático 
Las ballenas pico de Cuvier en torno a Hawái se han visto afectadas por la variabilidad 
climática, especialmente a través del ENSO. Los eventos de El Niño traen inviernos más 
secos, temperaturas oceánicas más cálidas y un mayor riesgo de huracanes en la 
región, mientras que los eventos de La Niña se asocian con inviernos más húmedos, 
temperaturas más frescas, menos huracanes y niveles del mar más altos (Barrios et al., 
2024). 

La variabilidad en la frecuencia e intensidad de los eventos de El Niño y La Niña está 
correlacionada con cambios en los movimientos y distribución de las ballenas pico de 
Cuvier, con una presencia significativamente mayor de la especie registrada en varios 
lugares del Océano Pacífico durante los eventos de El Niño en comparación con los 
periodos de La Niña (Barrios et al., 2024; Schoenbeck et al., 2024). Durante los eventos 
de El Niño, las ballenas pico de Cuvier mostraron una marcada preferencia por aguas 
cercanas a la costa oeste de Hawái, con tasas de avistamientos casi el doble que las 
observadas durante los eventos de La Niña (Barrios et al., 2024). Se observaron 
patrones similares en la Bahía del Sur de California, donde la monitorización acústica 
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detectó un aumento en la presencia de ballenas pico de Cuvier durante los eventos de 
El Niño (Schoenbeck et al., 2024).  

Se ha planteado la hipótesis de que el aumento de ballenas pico de Cuvier en relación 
con los eventos de El Niño se debe a un cambio en la disponibilidad de presas (Barrios 
et al., 2024; Schoenbeck et al., 2024) o evitación de depredación (Barrios et al., 2024). 
Varias especies de calamares y peces que son presa de las ballenas pico de Cuvier 
cambian su distribución o aumentan su reclutamiento durante los periodos de El Niño 
(Jun Chen et al., 2007; Keyl et al., 2008; Koslow et al., 2014). Además, no se avistaron 
orcas durante los periodos de El Niño, pero sí después de los inviernos de El Niño 
(Barrios et al., 2024), lo que puede influir en los patrones de ocurrencia de las ballenas 
pico de Cuvier, ya que pueden representar una amenaza de depredación.  

Además, estudios predictivos sugieren que es probable que las ballenas pico 
experimenten desplazamientos continuos de distribución hacia latitudes más altas 
debido a la alteración de los recursos de presa y al aumento de la temperatura 
oceánica, lo que resulta en una menor disponibilidad de hábitats adecuados (Feyrer et 
al., 2024). Estos cambios en los patrones de movimiento impulsados por el cambio 
climático podrían aumentar la exposición a otros factores de estrés que enfrentan las 
ballenas pico de Cuvier, especialmente la principal amenaza del ruido submarino 
inducido por el hombre (Feyrer et al., 2024; Baird, 2020). Los estudios han demostrado 
que las ballenas pico de Cuvier expuestas a un aumento de sonidos antropogénicos 
aumentan la duración de las inmersiones, alteran los comportamientos de 
alimentación, evitan las fuentes sonoras y están relacionadas con eventos masivos de 
varamientos (Curtis et al., 2020; Hooker et al., 2019; Falcone et al., 2017; Schorr et al., 
2014). Estos cambios también se han relacionado con una reducción del éxito 
reproductivo y un descenso poblacional (Moore & Barlow, 2013; New et al., 2013), así 
como patologías como congestión vascular y hemorragias, lesiones asociadas a 
burbujas de gas y émbolos grasos dentro de órganos vitales (D'Amico et al., 2009; 
Fernández et al. 2005; Jepson et al., 2003).  

En general, los impactos del cambio climático en las ballenas pico son difíciles de 
observar y predecir, ya que estas especies ya están poco comprendidas. Aunque 
es probable que se produzcan efectos, siguen siendo en gran medida 
desconocidos. 

 

4.4 Resultados en bienestar y conservación 
Basándose en los impactos mencionados anteriormente, el cambio climático no solo 
supone un desafío ecológico, sino también una preocupación significativa para el 
bienestar de las ballenas pico de Cuvier, con implicaciones directas para la 
conservación de la especie. 



UNEP/CMS/COP15/Inf.25.4.1b 

31 
 

Basándose en los impactos observados del cambio climático y en la guía de la 
herramienta de evaluación del bienestar como marco (Nicol et al., 2020) (Apéndice 
Tabla 4), el impacto del cambio climático se ha resumido en la Tabla 5, incluyendo 
posibles implicaciones en el bienestar, resultados de conservación y estrategias de 
mitigación. Es importante señalar que los impactos en el bienestar son una suposición 
guiada y no una evaluación directa.  

 

Tabla 5: Impactos del cambio climático en el bienestar y conservación de la ballena 
pico de Cuvier, y posibles estrategias de mitigación. 

  

4.5 Conservación actual 
Las ballenas pico de Cuvier se benefician de una variedad de esfuerzos de 
conservación a nivel nacional e internacional. Entre ellas se encuentran: 

• CMS (Apéndice I) 
• CITES (Apéndice II) (CITES)  

Impacto del 
cambio 
climático 

Efecto en la 
ballena pico de 
Cuvier  

Implicaciones 
en el 
bienestar 

Implicaciones 
para la 
conservación 

Estrategias de 
mitigación 

Aumento de 
temperatura 

Desplazamientos 
de distribución 
(latitudes más 
altas) 
 
Cambios de 
distribución en la 
presa 

Reducción del 
hábitat, 
alteración de 
los patrones 
naturales de 
buceo, 
hambre, 
desnutrición, 
estrés, 
aumento del 
gasto 
energético, 
mayor 
interacción 
con 
depredadores, 
aumento de 
lesiones 
(internas), 
aumento del 
conflicto con 
humanos 

Aumento de la 
mortalidad, 
reducción de 
la 
reproducción 
 

Nuevas o 
actualizadas 
áreas 
protegidas y 
planes de 
gestión que 
abarcan el 
desplazamiento 
de áreas y 
profundidades 
críticas, la 
gestión de 
actividades 
antropogénicas 
(por ejemplo, 
pesca, marina) 

Mayor 
frecuencia 
en los 
eventos de 
El Niño y La 
Niña 

Desplazamientos 
de distribución 
(cerca de la 
costa) 

Desplazamientos 
de distribución 
(verticales) 
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• Protocolo de Áreas Especialmente Protegidas y Fauna Silvestre (SPAW) 
• Acuerdo para la Conservación de los Pequeños Cetáceos del Báltico, Atlántico 

Noreste, Irlanda y Mares del Norte (ASCOBANS) 
• Acuerdo para la Conservación de los Cetáceos del Mar Negro, el Mar 

Mediterráneo y la zona atlántica contigua (ACCOBAMS) 
• Memorando de Entendimiento sobre la Conservación del Manatí y los Pequeños 

Cetáceos de África Occidental y Macaronesia 
• Memorando de Entendimiento para la Conservación de los Cetáceos y sus 

Hábitats en la Región de las Islas del Pacífico 
• Anexo IV de la Directiva de Hábitats de la UE 
• Anexo II sobre la Convención de Berna 
• Legislación nacional, como la Ley de Protección de Mamíferos Marinos (MMPA) y 

la Ley de Especies en Peligro de Extinción (ESA) en los Estados Unidos de 
América 
 

Aunque estos marcos proporcionan cierta protección, la mayoría no fueron diseñados 
originalmente para abordar las amenazas emergentes y complejas que supone el 
cambio climático. Por lo tanto, persisten varias lagunas críticas en datos y gestión en 
relación con el cambio climático: 

• Falta de datos poblacionales generales: Debido a su distribución en aguas 
profundas y alta mar y al tiempo limitado en superficie, la especie sigue siendo 
significativamente deficiente en datos. Por tanto, cuantificar la presión del 
cambio climático es un reto. 

• Falta de un seguimiento efectivo: Dentro de la investigación realizada, los 
tamaños de muestra suelen ser pequeños y, por tanto, las conclusiones suelen 
estar asociadas a una incertidumbre considerable. 

• Eficacia de la protección: Aún no se han tomado medidas directas de gestión o 
conservación para esta especie en relación con el cambio climático. 

• Ausencia de consideraciones de bienestar: Las consideraciones de bienestar 
están en gran medida ausentes en los planes de conservación existentes, lo que 
representa una brecha significativa para abordar los desafíos más amplios que 
enfrenta la supervivencia de la especie. 
 

4.6 Acciones potenciales 
A continuación, se presentan posibles acciones que podrían apoyar la conservación de 
la ballena pico de Cuvier en relación con el cambio climático: 

1. Monitoreo de Población y Amenazas 
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• Mejorar los esfuerzos a nivel de área para evaluar la distribución, migración, 
abundancia y tendencias de las poblaciones de ballenas pico de Cuvier para 
cuantificar los impactos del cambio climático. 

• Utiliza modelos climáticos para predecir eventos significativos de El Niño y 
La Niña y cómo estar mejor preparado para ellos y sus impactos. 

• Desarrollar e implementar una herramienta de evaluación del bienestar para 
evaluar el rango de impactos del cambio climático en la salud y el bienestar 
de las ballenas pico de Cuvier. 

• Gestión de presiones indirectas (pesca, sonar naval, contaminación 
acústica, etc.) para mitigar los efectos sinérgicos del cambio climático. 

2. Gestión del hábitat 
• Identificar y proteger hábitats críticos tanto en la costa como en alta mar 

para abarcar la distribución de la ballena pico de Cuvier en su área de 
distribución. 

• Establecer y proteger secciones críticas de las rutas migratorias de la ballena 
pico de Cuvier (por ejemplo, áreas de fertilidad, áreas de hogar) y corredores 
verticales de migración para mantener el acceso a hábitats de forrajeo en 
aguas profundas y minimizar las interrupciones causadas por el ruido 
antropogénico en toda la columna de agua. 

3. Coordinación y Fortalecimiento de Capacidades  
• De las 133 Partes CMS, más de 50 son conocidas o tienen una alta 

probabilidad de tener ballenas pico de Cuvier en sus aguas. Por lo tanto, para 
garantizar la protección en toda su distribución y rutas migratorias, una 
colaboración transfronteriza reforzada entre grupos de investigación y la 
promoción del intercambio de datos, métodos de monitorización y 
resultados de gestión ayudarán a mejorar la comprensión de la población y 
las amenazas derivadas del cambio climático. 

• Fortalecer las redes existentes y/o crear una red internacional de expertos y 
partes interesadas (científicos, comunidades, autoridades) para apoyar aún 
más las acciones de conservación relacionadas con el cambio climático. 
 

5 Ballenas grises 

5.1 Taxonomía y estatus 
Las ballenas grises (Eschrichtius robustus) pueden agruparse en dos poblaciones: la 
población del Pacífico Norte Oriental (ENP) y la población del Pacífico Norte Occidental 
(PNA) (Cooke, 2018; Cooke et al., 2018). El ENP cuenta con un subgrupo destacado 
conocido como el Grupo de Alimentación de la Costa del Pacífico (PCFG). 
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Actualmente, la población del ENP está catalogada como de Menor Preocupación, con 
una población estable de alrededor de 25.000 – 30.000 individuos, aunque las 
estimaciones de población de 2024/25 son aproximadamente la mitad de esto tras un 
descenso sustancial en las tasas reproductivas (Cooke, 2018; Eguchi et al., 2023; 2025; 
Lang et al., 2025). Se estima que la subpoblación del PCFG representa 250 individuos 
(Cooke, 2018). La población de WNP está catalogada como en peligro crítico de 
extinción, con una tendencia poblacional al alza, pero se estima que la abundancia es 
inferior a 250 individuos (Cooke et al., 2018). 

 

5.2 Distribución y migración 
Distribución general 

Las ballenas grises se distribuyen en el Océano Pacífico Norte y suelen encontrarse en 
aguas costeras poco profundas (Perrin et al., 2009) (Figura 8).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8: La distribución de poblaciones de ballenas grises (azul oscuro = ENP, azul 
claro = WNP) (Perrin et al., 2009). 

 

Migración otoñal hacia el sur (zonas de cría) 



UNEP/CMS/COP15/Inf.25.4.1b 

35 
 

En otoño, ambas poblaciones de ballenas grises viajan hacia el sur desde sus zonas de 
alimentación hasta sus zonas de cría y se reúnen a lo largo de la costa oeste de México 
(continente, Baja California, Golfo de California) (Cooke, 2018; Cooke et al., 2018). 
Estas zonas son preferidas por su poca profundidad, aguas cálidas, alto contenido de 
sal y protección frente a depredadores (Mike, 2023). De media, la migración hacia el sur 
desde el Ártico comienza en octubre, pasando por la costa de California entre 
diciembre y enero. Las ballenas comienzan a llegar a sus zonas de cría en diciembre y 
alcanzan su abundancia máxima en febrero (Swartz, 1986).   

Migración primaveral hacia el norte (zonas de alimentación) 

En primavera, las ballenas grises viajan hacia el norte y migran a sus zonas de 
alimentación. El ENP migra al noroeste del mar de Bering y al sur de los mares de 
Chukchi y Beaufort (Ártico) (Cooke, 2018), el PCFG migra a lo largo del norte de 
California hasta Columbia Británica, y ocasionalmente hacia el sureste de Alaska, y el 
WNP migra a Okhotsk, Kamchatka y Sajalín (Rusia) (Cooke et al., 2018). La salida de las 
ballenas grises de los lugares de cría está segregada por edad, sexo y condición 
reproductiva (Swartz, 1986). Las hembras recién preñadas son las primeras migratorias 
hacia el norte, partiendo a mediados de febrero (Swartz, 1986). A esto le siguen 
aproximadamente dos semanas después los machos adultos, hembras anóestricas e 
inmaduras de ambos sexos (Swartz, 1986). La partida de las hembras con crías ocurre 
al final, lo que significa que a finales de marzo el lugar de cría solo está ocupado por 
parejas hembra-cría, algunas permaneciendo hasta finales de abril y principios de 
mayo (Swartz, 1986).  

 

5.3 Impactos del cambio climático 
Históricamente, se creía que la persecución humana era la causa de la baja población 
de la ENP y de la extinción de la población reproductora de la WNP (Cooke, 2018). La 
población del ENP se ha recuperado ahora hasta casi su capacidad de carga, pero la 
población del WNP no se ha recuperado completamente (Cooke, 2018). Ambas 
poblaciones están sujetas a amenazas antropogénicas como enredos en equipos de 
pesca y choques con barcos, y se espera que el cambio climático agrave estas 
amenazas existentes a la vez que introduzca nuevos desafíos (Cooke, 2018). 

Zonas de alimentación  

Las ballenas grises ENP están amenazadas por el cambio climático debido a su fuerte 
dependencia del hielo marino, que apoya su ecología alimentaria en la región ártica. El 
retroceso y avance estacional del hielo marino influye en la productividad y 
disponibilidad de presas bentónicas, como los anfípodos, que dependen de Carbono 
Orgánico Particulado (POC) que se hunde por floraciones de algas bajo el hielo (Stewart 
et al., 2023). Sin embargo, el hielo marino se derrite antes en primavera y se forma más 



UNEP/CMS/COP15/Inf.25.4.1b 

36 
 

tarde en otoño, lo que significa que el periodo de aguas abiertas se alarga y menos POC 
se hunde al fondo marino (Stewart et al., 2023). Además, la disminución de la cobertura 
de hielo marino ha permitido que corrientes más fuertes fluyan sobre las cuencas poco 
profundas, reduciendo la disponibilidad de sedimentos importantes necesarios para 
los hábitats de anfípodos (Stewart et al., 2023). Como las ballenas grises se alimentan 
principalmente de anfípodos, el continuo descenso del hielo marino y los cambios en 
los patrones de deshielo están alterando la red trófica ártica, lo que ha provocado una 
reducción de la abundancia y calidad de las presas en áreas clave de alimentación 
(Stewart et al., 2023).  

Inicialmente, el deshielo marino proporcionó un mayor acceso a las zonas de 
alimentación, apoyando un aumento en la abundancia de ballenas grises (Salvadeo et 
al., 2015). Sin embargo, los impactos a largo plazo de esto no parecen ser favorables 
(Stewart et al., 2023; Pirotta et al., 2024) y el cambio a gran escala en los ecosistemas 
de las zonas de alimentación de ballenas grises del ENP debido al cambio climático se 
considera la causa más probable del descenso sustancial de esta población entre 
2015/16 y 2024/25 (Perryman et al., 2022). Cuando la baja biomasa de presas coincide 
con una alta cobertura de hielo, las ballenas grises pueden experimentar grandes 
eventos de mortalidad (1978, 1999 y 2019), lo que resulta en un descenso poblacional 
del 15 al 20 por ciento por cada evento (Stewart et al., 2023). Estas mortalidades se han 
relacionado con un aumento de la mortalidad natural, un peor estado corporal y, en 
particular, una tasa de natalidad más baja (Stewart et al., 2023). Esto sugiere que los 
grandes eventos de mortalidad están relacionados con cambios ambientales (Stewart 
et al., 2023).  

Las ballenas grises pueden poseer cierta capacidad para adaptarse a las condiciones 
ambientales cambiantes. Desde el año 2000, se han documentado disminuciones 
significativas en la longitud corporal (especialmente en hembras y crías) (Pirotta et al., 
2024). El descenso en la longitud se ha correlacionado con las tendencias en dos 
índices climáticos, lo que sugiere una respuesta plástica a las condiciones 
ambientales cambiantes (Pirotta et al., 2024). Sin embargo, esta respuesta puede ser 
insostenible a largo plazo, ya que tamaños más pequeños limitan la cantidad de 
reservas que un individuo puede transportar, afectando su capacidad de sobrevivir, 
reproducirse y hacer frente a otras presiones (Pirotta et al., 2024).  

Además, se han documentado desplazamientos hacia los polos en los lugares de 
alimentación de ballenas grises, así como informes raros de individuos fuera de sus 
hábitats naturales, como el mar Mediterráneo (Scheinin et al., 2011; Moore et al., 2022; 
Nunny et al., 2025). Estos movimientos coinciden con un cambio en la preferencia de 
las presas hacia anfípodos pelágicos como el kril, posiblemente reflejando respuestas 
a la disminución de la calidad y distribución de sus presas bentónicas tradicionales 
(Moore et al., 2022). Aunque la flexibilidad ecológica puede proporcionar resiliencia a 
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corto plazo, también podría exponer a las ballenas grises a nuevos riesgos, ya que el 
desplazamiento hacia áreas fuera de hábitat (OOH) y el desplazamiento a diferentes 
tipos de presas puede aumentar la vulnerabilidad tanto a amenazas existentes como a 
nuevas (Nunny et al., 2025).  

Zonas de cría 

Todas las poblaciones de ballenas grises están en alto riesgo de cambios climáticos 
debido a su fuerte dependencia de la costa oeste de México para la reproducción.  

Las distribuciones de ballenas grises pueden verse significativamente afectadas por 
eventos de El Niño y La Niña: los periodos más cálidos de El Niño se han asociado con 
desplazamientos hacia el norte, y los periodos más frescos de La Niña se han asociado 
con desplazamientos hacia el sur, especialmente dentro de las parejas madre-cría 
(Urbán et al., 2003; Shelden et al., 2004; Salvadeo et al., 2015). Estos cambios en la 
distribución pueden estar relacionados con cambios en la distribución de las presas, la 
reducción del estrés térmico y la optimización de la utilización de la energía para recién 
nacidos, crías y madres (Salvadeo et al., 2015). Si la frecuencia e intensidad de los 
eventos de El Niño y La Niña cambian como resultado del cambio climático (Calvin et 
al., 2023), la distribución de las ballenas grises sobre sus zonas de cría podría verse 
afectada. 

Migración 

La migración de la ballena gris entre sus zonas de alimentación y cría también se ve 
afectada por el cambio climático. 

Se han inferido cambios en el momento de las migraciones a través de patrones en la 
actividad de llamadas en la región del estrecho de Bering. Entre 2012 y 2015, la 
actividad de canto de ballenas grises disminuyó en octubre/noviembre, pero en 2016 
esta disminución se observó en septiembre (Moore et al., 2022). La salida temprana de 
las ballenas grises de sus zonas de alimentación se ha relacionado con la pérdida de 
hielo marino en invierno, lo que sugiere que las ballenas grises pueden abandonar las 
zonas de alimento debido a la falta de presas (Moore et al., 2022). Los datos 
observacionales también sugieren cambios en los tiempos de las migraciones, donde 
ha habido un retraso de una semana en la migración hacia el sur (Rugh et al., 2001). Se 
cree que este retraso en el calendario se debe al importante cambio de régimen 
oceanográfico en el Océano Pacífico Norte en los años 70 (el Pacífico Norte central se 
calentó mientras que la parte oriental se enfrió, acompañado de vientos más fuertes 
del oeste y un profundo del sistema de baja presión de las Aleutianas), lo que resultó en 
una redistribución de las ballenas en las zonas de alimentación (Rugh et al.,  2001). 
También se ha planteado la hipótesis de que esto pudo haber causado la reubicación 
hacia el norte de la población y, posteriormente, que tendrían que viajar más lejos al 
migrar hacia el sur (Rugh et al., 2001). Así, aunque la evidencia varía, cada vez está más 
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claro que la fenología de la ballena gris está cambiando en respuesta al cambio 
climático.  

En general, el cambio climático supone una amenaza grave y multifacética para las 
ballenas grises dentro de sus hábitats críticos (zonas de alimentación y cría) y 
durante sus migraciones. El cambio climático no solo afecta directamente a su 
supervivencia y estabilidad poblacional debido al aumento de las temperaturas y 
al incremento de los eventos de El Niño y La Niña, sino que también tiene el 
potencial de intensificar las presiones existentes. 

 

5.4 Resultados en bienestar y conservación 
Basándose en los impactos mencionados anteriormente, el cambio climático presenta 
no solo un desafío ecológico, sino también una preocupación significativa para el 
bienestar de las ballenas grises, con implicaciones directas para la conservación de la 
especie.  

Basándose en los impactos observados del cambio climático y en la orientación de la 
herramienta de evaluación del bienestar como marco (Nicol et al., 2020) (Apéndice 
Tabla 5), el impacto del cambio climático se ha resumido en la Tabla 6, incluyendo 
posibles implicaciones en el bienestar, resultados de conservación y estrategias de 
mitigación. Es importante señalar que los impactos en el bienestar son una 
interpretación guiada y no una evaluación directa.  

 

Tabla 6: Impactos del cambio climático en el bienestar y conservación de la ballena 
gris, y posibles estrategias de mitigación 

Impactos 
del cambio 
climático 

Efecto en la 
ballena gris 

Implicaciones 
en el bienestar 

Implicaciones 
para la 
conservación 

Estrategias de 
mitigación  

Aumento de 
temperaturas 

Cambios de 
distribución en los 
terrenos de 
forrajeo 

Hambre, 
desnutrición, 
estrés, aumento 
del gasto 
energético, 
alteración de los 
ciclos naturales 
de vida 

Aumento de la 
mortalidad, 
reducción de la 
condición 
corporal/longitud, 
reducción de 
tasas 
reproductivas, 
aumento del 
conflicto con las 

Nuevas o 
actualizadas 
áreas 
protegidas y 
planes de 
gestión que 
abarquen el 
desplazamiento 
de áreas 
críticas/el 
desplazamiento 

Reducción/cambio 
de presa 



UNEP/CMS/COP15/Inf.25.4.1b 

39 
 

 

5.5 Conservación actual 
Las ballenas grises se benefician de una variedad de esfuerzos de conservación a nivel 
nacional e internacional (IWC, 2014; Instituto de Conservación Marina, 2024; Comisión 
de Mamíferos Marinos, 2025). Entre ellas se encuentran: 

• El grupo de trabajo de la Comisión Ballenera Internacional (CBI) sobre Impactos 
Antropogénicos en el Océano Ártico Relevantes para los Cetáceos  

• La Ley de Protección de Mamíferos Marinos (MMPA) y la Ley de Especies en 
Peligro de Extinción (ESA) en Estados Unidos, que ofrecen una protección 
integral frente a daños humanos directos 

• Áreas marinas protegidas (efectividad no evaluada), designadas alrededor de los 
lugares de cría de Baja California 

• Programas de monitoreo a largo plazo liderados por la NOAA y por instituciones 
de investigación (investigación sobre ballenas grises/Panel Asesor de ballenas 
grises occidentales/Consorcio PCFG)  

Desplazamientos 
temporales de la 
migración 
 

actividades 
humanas 

temporal en los 
corredores 
migratorios, la 
gestión de la 
actividad 
antropogénica 
(por ejemplo, 
pesca, petróleo 
y gas, energías 
renovables) 

Desplazamientos 
espaciales de 
migración 

Aumento de 
eventos de El 
Niño y La 
Niña  

Cambios de 
distribución en las 
zonas de cría 
 

Alteración del 
comportamiento 
social, choque 
térmico, estrés, 
dolor, 
incomodidad, 
aumento del 
gasto energético 
 

Aumento de la 
mortalidad, 
reducción de 
tasas 
reproductivas, 
aumento del 
conflicto con las 
actividades 
humanas 

Nuevas o 
actualizadas 
áreas 
protegidas y 
planes de 
gestión que 
abarquen el 
traslado de 
áreas críticas, 
la gestión de la 
actividad 
antropogénica 
(por ejemplo, 
pesca, petróleo 
y gas, energías 
renovables) 
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Aunque estos marcos proporcionan cierta protección, la mayoría no fueron diseñados 
originalmente para abordar las amenazas emergentes y complejas que supone el 
cambio climático. Por lo tanto, persisten varias lagunas críticas en datos y gestión en 
relación con el cambio climático: 

• Falta de datos poblacionales generales: La población de ballenas grises del 
Pacífico Norte Occidental (WNP) sigue siendo significativamente deficiente en 
cuanto a datos en comparación con la población del este. Esto limita la 
capacidad de cuantificar las amenazas relacionadas con el clima y desarrollar 
respuestas de conservación específicas para poblaciones específicas. 

• Signos de declive poblacional: La viabilidad de la población de ballenas grises 
está disminuyendo debido al cambio climático, pero no se ha desarrollado 
ninguna protección específica. 

• Cambios previstos y desafíos asociados: El cambio climático seguirá 
alterando la disponibilidad de hábitat y los patrones migratorios, con nuevas 
áreas de conectividad emergentes, como el acceso a nuevos hábitats en un 
Ártico libre de hielo. Estos cambios pueden exponer a las ballenas grises a 
nuevas amenazas derivadas de las actividades humanas, una mayor 
competencia entre especies y un aumento de la depredación (Informe del Taller 
de Expertos en Especies Migratorias y Cambio Climático, 2025). Sin embargo, se 
desconoce si o cómo las ballenas grises pueden adaptarse al estrés climático, 
limitando la planificación y la eficacia de la conservación en relación con el 
cambio climático. 

• Eficacia de la protección: Las ballenas grises se benefician de varios 
instrumentos nacionales e internacionales de conservación y están protegidas 
indirectamente mediante la designación de AMP. Sin embargo, estos marcos no 
abordan explícitamente los impactos del cambio climático, y la especie no tiene 
prioridad en la planificación o gestión de estas áreas. Además, estas áreas son 
estáticas, lo que puede ser preocupante cuando la distribución y migración de 
especies cambia, lo que provoca que las AMP no sean efectivas. 

• Ausencia de consideración de bienestar: Las consideraciones de bienestar 
faltan en gran medida en los planes de conservación existentes, lo que 
representa una brecha significativa para abordar los desafíos más amplios que 
enfrenta la especie. 

En general, a pesar de las medidas de conservación existentes, los esfuerzos actuales 
siguen siendo insuficientes ante la creciente presión del cambio climático. Con los 
impactos del cambio climático que se espera que aumenten, serán necesarias 
estrategias de conservación más completas y coordinadas para garantizar la 
supervivencia a largo plazo de la especie. 
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5.6 Acciones potenciales  
Recomendaciones para la conservación de la ballena gris en relación con el cambio 
climático: 

1. Monitoreo de Población y Amenazas 
• Continuar y ampliar los esfuerzos a nivel de área para evaluar la distribución, 

abundancia y tendencias de las poblaciones de ballenas grises con el fin de 
cuantificar los impactos del cambio climático. 

• Utilizar modelos sólidos basados en procesos para una mejor comprensión 
de los cambios en curso y la previsión de los impactos futuros del cambio 
climático. Por ejemplo, debido a la alta dependencia de las ballenas grises 
de la disponibilidad de presas, los modelos futuros deben incorporar datos 
ambientales, incluidas las interacciones con presas, para predecir con 
precisión cómo responderán las poblaciones al cambio climático (Informe 
de la Escuela de Expertos en Especies Migratorias y Cambio Climático, 
2025). 

• Desarrollar e implementar la herramienta de evaluación del bienestar para 
evaluar el rango de impactos del cambio climático en la salud y el bienestar 
de la ballena gris. 

• Gestión de presiones indirectas y acumulativas (enredo, sobrepesca de 
especies presas, choque con barcos, regulación de la actividad de 
embarcaciones en el Ártico/Rusia, regulación del turismo en Baja California, 
etc.) para mitigar amenazas emergentes derivadas del aumento de las 
interacciones entre humanos y ballenas grises a medida que la especie se 
adapta al cambio climático.  

2. Gestión del hábitat 
• Identificar y proteger hábitats críticos en zonas de alimentación árticas y 

rusas, así como en zonas de cría de Baja California que son esenciales para 
la nutrición, el parto y la reproducción. 

• Establecer y proteger secciones críticas de las rutas migratorias de la ballena 
gris para mantener la conectividad del hábitat (por ejemplo, secciones 
predecibles y consistentes, zonas de alta abundancia, zonas de conflicto 
con la actividad humana). 

3. Coordinación y Fortalecimiento de Capacidades  
• La ballena gris no aparece actualmente en los Apéndices de la CMS. Incluir 

esta especie en los apéndices de la CMS podría apoyar la cooperación 
internacional y las medidas de conservación, especialmente en respuesta a 
amenazas emergentes como el cambio climático. Sin embargo, la mayoría 
de los Partidos que son Estados de Distribución para la ballena gris no son 
actualmente Partidos CMS. 
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• La colaboración internacional reforzada para promover el intercambio de 
datos, métodos de monitorización y técnicas de gestión ayudará a 
comprender mejor la respuesta de la población al cambio climático y 
aumentará la protección en todo el área de distribución de la ballena gris. 

• Crear una red internacional de expertos y partes interesadas (científicos, 
comunidades, autoridades como el Consejo Ártico y la Organización 
Marítima Internacional) para apoyar aún más las acciones de conservación. 
 

6 Conclusiones  
Existe evidencia clara de los impactos ecológicos del cambio climático en las cuatro 
especies de estudio de caso a lo largo de la literatura científica. Sin embargo, diferentes 
especies y poblaciones de cetáceos presentan distintos niveles de vulnerabilidad a los 
cambios provocados por el clima. Los impactos en la distribución y migración de 
especies están bien documentados, pero los impactos directos, indirectos y 
acumulativos del cambio climático y otras presiones están poco comprendidos para la 
mayoría de las especies estudiadas por caso. Por tanto, predecir los impactos del 
cambio climático sigue siendo un reto. Los impactos en el bienestar animal están 
menos documentados, y esta revisión sugiere que son importantes a tener en cuenta 
en la gestión de la conservación. Los impactos del cambio climático no solo afectan a 
animales individuales, sino que también pueden tener efectos en cascada sobre la 
viabilidad de la población y la eficacia de los esfuerzos actuales de conservación. 
Ambos deberían ser incluidos en las decisiones de gestión que respondan al cambio 
climático debido a su vínculo con los resultados de conservación.  

A pesar de las medidas de protección existentes para las especies de cetáceos, sigue 
existiendo una clara falta de esfuerzos dirigidos para abordar la creciente presión del 
cambio climático y sus impactos en el bienestar y la conservación de los cetáceos. 
Dado que se espera que los impactos del cambio climático aumenten en frecuencia y 
gravedad, se requieren urgentemente acciones de conservación para mitigar los 
impactos climáticos negativos y apoyar la adaptación de los cetáceos al cambio 
climático. 

 

7 Recomendaciones 
Basándose en la literatura revisada y las posibles acciones identificadas en los 
estudios de caso de este informe, así como en las discusiones documentadas en el 
informe del Taller de Expertos en Especies Migratorias y Cambio Climático (Edimburgo, 
febrero de 2025), se ha desarrollado un conjunto de recomendaciones. Estas 
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recomendaciones tienen como objetivo abordar los desafíos urgentes que el cambio 
climático plantea para el bienestar y la conservación de los cetáceos. Su 
implementación por parte de las Partes CMS, así como de no Partes, tiene el potencial 
de mejorar la protección de las poblaciones y hábitats de cetáceos, asegurando la 
salud a largo plazo de los cetáceos y los ecosistemas marinos en respuesta a la 
creciente presión del cambio climático.  

 

Recomendaciones: 

• Priorizar los esfuerzos de conservación hacia las especies y hábitats vulnerables 
más afectados por el cambio climático (cuencas fluviales, el mar Mediterráneo, 
el mar Negro y el mar Rojo, y la región ártica). 

• Prioriza los esfuerzos de investigación sobre los impactos del cambio climático 
en especies con datos insuficientes. 

• Objetivo de lograr un monitoreo ecológico a largo plazo de las poblaciones para 
proporcionar datos de referencia y la capacidad de cuantificar con precisión la 
presión del cambio climático. 

• Mejorar metodologías para estudiar los impactos del cambio climático en los 
cetáceos, como avanzar en estudios para captar las relaciones causa-efecto. 

• Realizar evaluaciones de bienestar utilizando la Herramienta de Evaluación de 
Bienestar para Cetáceos Salvajes para cuantificar aún más el impacto del 
cambio climático en la supervivencia de los cetáceos y ayudar a guiar la toma de 
decisiones. 

• Incorporar sistemas de alerta temprana para ayudar con respuestas rápidas y 
mitigación de eventos catastróficos relacionados con el cambio climático. 

• Garantizar la protección adaptativa incorporando Áreas Importantes de 
Mamíferos Marinos y/o actualizando las Áreas Marinas Protegidas existentes en 
respuesta a los cambios inducidos por el clima en los patrones de movimiento 
espacial y temporal de los cetáceos, con especial atención a áreas críticas 
(hábitats de alimentación y cría) y rutas clave de migración. 

• Abordar los impactos indirectos y acumulativos que agravan los efectos del 
cambio climático en los cetáceos (por ejemplo, pesca, transporte marítimo, 
desarrollos costeros, explotación de recursos, energías renovables, ruido 
submarino, etc.). 

• Mejorar la colaboración transfronteriza existente y nueva entre los actores 
internacionales (científicos, comunidades, autoridades) promoviendo el 
intercambio de datos y mejores prácticas relacionadas con el monitoreo y 
gestión de cetáceos, facilitando una mejor comprensión de los impactos a nivel 
poblacional del cambio climático. 
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• Mejorar los esfuerzos para mitigar el cambio climático y minimizar los impactos 
adicionales relacionados con el cambio climático sobre los cetáceos, como 
promover reducciones significativas en las emisiones de gases de efecto 
invernadero. 

• Las especies migratorias de cetáceos que actualmente no están incluidas en los 
apéndices de la CMS pero que están amenazadas por el cambio climático y 
podrían beneficiarse de esfuerzos de conservación coordinados podrían 
considerarse para su inclusión en los apéndices de la CMS. 

• Animar a todos los países que son Estados de Distribución para los cetáceos 
incluidos en la CMS a adherirse a la Convención y/o a involucrarse 
proactivamente con la CMS y otras convenciones internacionales que apoyen la 
conservación de los cetáceos. 
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10  Apéndice 
 

Tabla 1: Hoja de puntuación de la herramienta de evaluación del bienestar para cetáceos salvajes (Nicol et al., 2020). 
Escenario D1 D2 D3 D4 D5 Confianza  

(D1-D4) 
Confianza 
(D5) 

Duración del 
impacto 

Recurrencia 
de eventos 

Esperanza 
de vida 
con cierto 
impacto 

Esperanza 
de vida 
con 
impacto 
moderado 

Esperan
za de 
vida con 
impacto 
severo 

Vida útil 
con 
impacto 
mínimo o 
nulo 

Ejemplo: 
Impacto del 
cambio 
climático en los 
cetáceos 

1 = menos daño a 10 = 
mayor daño 
 

Bajo 

Medio 

Alto 

Bajo 

Medio 

Alto 

Días 

Semanas 

Meses 

Años 

1 = probable 

3 = muy poco 
probable 

 

% % % % 
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Tabla 2: Los impactos del cambio climático en los delfines del río Amazonas categorizados en la Herramienta de Evaluación del 
Bienestar (esta es una interpretación guiada y no una evaluación directa) (Nicol et al., 2020).  

Nutrición Medio ambiente Salud Comportamiento Estado mental 

Reducción de presas 
debido a 
mortalidades 
masivas, 
condiciones 
alteradas de desove, 
conectividad de 
hábitats y 
productividad del 
ecosistema 

Aumento de 
temperaturas 

Cambios en los patrones 
de pulsos de inundación 

Aislamiento en aguas 
poco profundas 

Pérdida de hábitat 

Disminución de la 
calidad del agua 
(contaminación) 

Disminución del caudal 
de agua dulce  

Aumento de la salinidad 

Choque térmico 

Mayor exposición 
a contaminantes 

Mayor exposición 
a enfermedades 

Lesiones físicas 
por varamientos 

Estructuras sociales 
alteradas 

Aumento del 
conflicto entre 
humanos y delfines 

Hambre, dolor, 
incomodidad, 
pérdida social, 
estrés, etc.  
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Aumento de la 
sedimentación 
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Tabla 3: Los impactos del cambio climático en el delfín nariz de botella común categorizados en la Herramienta de Evaluación del 
Bienestar (esta es una interpretación guiada y no una evaluación directa) (Nicol et al., 2020).  

Nutrición Medio ambiente Salud Comportamiento Estado mental 

Cambios en la 
distribución de las 
presas 

Aumento de temperaturas 

Disminución de la calidad 
del agua  

Floraciones de algas 
tóxicas 

 

Mayor 
exposición a 
enfermedades 

Lesiones físicas 
causadas por 
enfermedades 

Mayor 
exposición a 
contaminantes 

Estructuras sociales 
alteradas 

Aumento del 
conflicto entre 
humanos y delfines 

Hambre, dolor, 
incomodidad, 
pérdida social, 
estrés, etc. 
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Tabla 4: Los impactos del cambio climático en la ballena pico de Cuvier categorizados en la Herramienta de Evaluación del Bienestar 
(esta es una interpretación guiada y no una evaluación directa) (Nicol et al., 2020). 

Nutrición Medio ambiente Salud Comportamiento Estado mental 

Reducción y 
redistribución de 
presas 

Aumento de la 
frecuencia de los 
eventos de El Niño 
y La Niña  

Congestión vascular  

Hemorragias, lesiones 
asociadas a burbujas 
de gas 

Émbolos de grasa 
dentro de órganos 
vitales  

Eventos de mortalidad 

Traslado a aguas 
costeras 

Mayor duración de la 
inmersión 

Comportamientos 
alterados en la 
búsqueda de alimento 

Evitación de ruidos 
antropogénicos 

Hambre, dolor, 
incomodidad, 
estrés, etc. 
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Tabla 5: Los impactos del cambio climático en las ballenas grises categorizados en la Herramienta de Evaluación del Bienestar (esta es 
una interpretación guiada y no una evaluación directa) (Nicol et al., 2020).  

Nutrición Medio ambiente Salud Comportamiento Estado mental 

Reducción y cambio 
de presas debido a 
la dependencia del 
hielo marino 

Aumento de 
temperaturas 

Reducción del hielo 
marino 

Aumento de la 
frecuencia de los 
eventos de El Niño y La 
Niña  

Cambios en las áreas 
de alimentación 

Cambios en las zonas 
de cría 

Disminución de la 
condición corporal 

Disminución de la 
reproducción  

Choque temático 

Cambios en los 
tiempos de 
migración  

Aumento del 
conflicto entre 
humanos y 
ballenas 

Hambre, dolor, 
incomodidad, 
pérdida social, 
estrés, etc. 

 

 

 


